1/2 pacote de farofa crocante com lentilha
1/2 cebola roxa picada

2 dentes de alho picados

1 cenoura ralada

1/2 alho poré picado

3 colheres de azeite

sal e pimenta a gosto

100 g de lentilha cozida

Em fogo médio, coloque na frigideira o azeite, alho, cebola, alho poré e a cenoura
Deixe dourar e em seguida acrescente a lentilha cozida
Tempere com sal e pimenta e acrescente a farofa crocante com soja

Entdo é s6 mexer e experimentar, caso queira acrescentar mais pimenta e sal.
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