500 g de farofa pronta

200 g de linguica calabresa fina defumada
1 lata de milho verde

200 g de cenoura ralada

200 g de bacon defumado sem gordura

1 cabeca de cebola

2 dentes de alho picado

Coloque a cebola, o alho e o 6leo na frigideira
Refogue até dourar

Adicione a linguica calabresa e o bacon, deixe fritar
Adicione a farofa e mexa sem deixar agarrar
Adicione o milho verde, a cenoura ralada e mexa bem

Estd pronto para ser servido!
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