1 ovo

4 colheres de acucar

4 colheres de dgua

4 colheres de farinha de trigo

fermento

Em uma caneca grande (de preferéncia aquelas de sopa) bata o ovo para misturar a gema e a clara.
Depois adicione 0 agucar e bata bem com um garfo, por pelo menos 2 minutos

Logo depois adicione a agua e misture um pouco, e entdo cologue a farinha, mexa bem até virar uma massa

homogénea

Por fim, coloque uma pequena quantidade de fermento (eu coloco a ponta de uma colher), misture e entao
coloque por 3 minutos no microondas
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