1 caixa de creme de leite
6 colheres (sopa) de achocolatado em pé

1 barrinha de chocolate (20g) (opcional)

Misture o achocolatado em pd, o creme de leite e o0 chocolate e leve ao micro-ondas por 8 minutos (ndo esqueca

de mexer de tempos em tempos).

Retire do micro-ondas e coloque no congelador para gelar até sentir que criou consisténcia.
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