1 ovo
1/2 xicara de leite
2 colheres de azeite

3/4 de xicara de farinha com fermento

Misture tudo muito bem.

Coloque por 3 minutos no micro-ondas.

Coloque o recheio de sua preferéncia.

Coloque por mais 1 minuto e 30 segundos no micro-ondas.
Estd pronta a sua receita!

Bom apetite!
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