4 colheres (sopa) de farinha
3 colheres (sopa) de achocolatado
4 colheres (sopa) de leite

1 colher (sopa) de manteiga

Junte a farinha e o0 achocolatado e misture bem
Cologue o leite e a manteiga e misture até ficar tudo bem misturado
Cologue em uma caneca e depois leve para o micro-ondas por 3 minutos

E pronto e sé saborear se quiser coloque uma calda e vai ficar melhor ainda!
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