
YAKISOBA (MUITO SIMPLES)
INGREDIENTES

1 pacote de massa de yakisoba

2 pacotes de molho pronto de yakisoba

1 cenoura média

1 brócolis

3 dentes de alho

400 g de frango (quase 500 g)

1 cebola

MODO DE PREPARO

Corte o frango em cubos e tempere do seu gosto.

Em uma panela, refogue o alho e a cebola até dourar.

Enquanto isso corte o brócolis e a cenoura em tiras finas.

Acrescente o frango, a cenoura e o brócolis e mexa até o frango cozinhar.

Em outra panela com água, acrescente quase todo o pacote de massa e uma pitada de sal.

Espere a massa ficar al dente (que é o ponto de cozimento da massa).

Coloque o molho de yakisoba junto com o frango, a cenoura e o brócolis e deixe cozinhando em fogo baixo até os
vegetais ficarem macios.

Escorra a água da massa e misture com o molho.

Coloque em uma travessa e sirva!
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