2 bananas
acucar a gosto
canela a gosto

1/2 dedo de agua

Em uma caneca corte as bananas
Acrescente o0 aclcar, a canela e a dgua
Leve ao micro-ondas por 1 minuto e 30 segundos, sempre olhando para nao deramar.

Espere esfriar e sirva
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