7 colheres de 4agua
1 caixa de leite condensado
2 caixinhas de creme de leite

1 goiabada

Em um liquidificador, coloque o cremes de leite , o leite condensado, a goiabada e a dgua

Bata durante 3 minutos

Despeje 0 mousse em um recipiente

Leve 0 mousse ao congelador durante 1 hora

Quando ja estiver durinho, coloque o mousse na parte de baixo da geladeira para ndo correr o risco de empedrar

E estad pronto o seu mousse, bom apetite!
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