6 cebolas

300 gramas de homus de grao-de-bico ja temperado
azeite de oliva a gosto

orégano a gosto

paprica a gosto

acafrao da terra a gosto

pimenta-do-reino moida a gosto

manjerona a gosto

Tire a casca das cebolas e lave-as e apds esse procedimento.
Tire o miolo delas, deixando o interior das cebolas ocas.

Recheie as cebolas com o homus de grdo de bico ja temperado e envolva as cebolas com o resto do homus, de

forma como se elas fossem empanadas.
Em uma forma untada com azeite de oliva, coloque as cebolas uma ao lado da outra.
Logo apds, jogue delicadamente os temperos conforme desejar.

Leve ao forno a 180° e deixe assar por 30 minutos.
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