1 xicara de cha bem cheia de leite em p6 (pode usar desnatado)
1/2 xicara de cha de 4gua morna (ndo muito quente, fica uma textura mais consistente)

4 colheres (sopa) de adogante

Bata tudo no liquidificador até ficar homogéneo.

Coloque em uma vasilha com tampa e leve para a geladeira ou use nas receitas logo depois de esfriar.
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