100 ml de leite (ou 100 ml de dgua + 1 colher (sopa) de leite em pd)
1 colher (sopa) de acucar

1 colher (cha) de margarina

Em um refratario préprio para micro-ondas, despeje o leite, 0 aclcar e a margarina e misture.

Leve o refratdrio com os ingredientes misturados ao micro-ondas em poténcia alta parando de 30 em 30 segundos

para mexer por cerca de 7 minutos ou até que chegue em uma consisténcia cremosa.

Espere esfriar e use.
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