5 bananas pratas maduras

3 ovos

2 xicaras de aveia em flocos finos
1 colher (sopa) de canela

1 colher (sopa) de fermento em pé

Amasse as bananas maduras, coloque os ovos e bata no liquidificador.

Quando ficar homogéneo a mistura cologue os ovos e bata novamente coloque o fermento e misture
delicadamente.

Unte a forma e cologue a massa, cologue no forno pré aquecido a 180°, deixe de 35 a 40 minutos ou até ficar
dourado por cima.
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