1 batata-doce média
sal a gosto
pimenta a gosto

orégano a gosto

Corte a batata-doce em fatias bem finas

Tempere-as com sal, pimenta e orégano a gosto (ou com outros temperos, caso deseje)

Coloque sobre o préprio prato do micro-ondas um papel-toalha e entdo distribua as fatias de batata sobre ele
Leve ao micro-ondas por aproximadamente 1 minuto e 30 segundos

Retire do forno, vire as fatias de batata-doce e leve ao micro-ondas por mais 1 minuto 30 segundos

Agora é sé servir, é um étimo aperitivo para comer com molho de sua preferéncia.
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