
PURÊ DE BATATA SIMPLES, RÁPIDO E FÁCIL
INGREDIENTES

2 Batatas

1/2 copo de leite

1/2 colher (sopa) de margarina

Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Coloque as batatas 3 minutos no microondas, vire-as para outro lado e deixe mais 3 minutos. (Caso a potência do
seu microondas seja fraca, deixe o tempo que achar necessário.)

Tire as batatas com cuidado, lave-as e descasque-as.

Coloque em um recipiente e amasse-as com um garfo.

Acrescente a manteiga e vá colocando o leite aos poucos.

Coloque o sal.
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