6 colheres (sopa) rasas de goma de tapioca
1 colher (sopa) rasa de manteiga

1 ovo

1 colher (sopa) de leite

1 colher (café) de fermento

2 colher (café) de queijo ralado

sal a gosto

Em um recipiente, adicione a goma de tapioca, o leite, 0 ovo a mantega, o queijo ralado o sal e misteure tudo.
Unte a forminha de 300 ml ou o recipiente, coloque na airfryer ou no forminho ou no micro-ondas

Na airfryer leva menos de 15 minutos na temperatura de 140° C.
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