
MIGAU DE MILHO VERDE DA D. ROSA
INGREDIENTES

8 espigas de milho

1 litro de leite

250 gramas de açúcar

Canela

MODO DE PREPARO

Bata os grãos e o leite no liquidificador e coe.

Leve em fogo alto por 40 minutos, mexendo sem parar.

Quando tomar consistência de mingau, está pronto.

Adicione canela em cima.
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