4 colheres (sopa) de tapioca hidratada
4 ovos

4 colheres (sopa) de aclcar

1 caixa creme de leite

1 colher (sopa) de queijo ralado parmesao zero lactose

Bata tudo no liquidificador.
Cologue em forma caramelizada.
Asse por 40 minutos em banho-maria.

Ele estard bom quando estiver firme.
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