500 g aclcar de confeiteiro

1 ovo

Coloque 5009 de acucar de confeiteiro numa tigela.

Separe a gema da clara.

Adicione a clara para formar uma pasta.

Molde a pasta para ficar com o formato de suspiro (opcional: pode usar um saco de confeiteiro)

Leve ao micro-ondas por 2 a 3 minutos.
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