2 latas de sardinhas

2 dentes de alho

2 colheres cheia de margarina

2 ovos

1 e 1/2 copo americano de leite

1 e 1/2 copo americano de Farinha de trigo

1 colher (sopa) de orégano (opcional e a gosto)
1 colher (sopa) cheia de fermento

1 lata de milho

5 batatas pequenas ( ou 3 grandes)

1 saché de tempero pronto ( vermelho ou laranja)

cheiro verde agosto (opcional)
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