500 g de trigo para quibe

250 g de mandioca cozida e amassada

2 cebolas médias picadas em cubinhos

1 dente de alho picadinho

1/2 xicara (cha) de folhas de horteld picadas

1 xicara (chd) de folhas de hortelad pimenta picadas
1 colher (sopa) de suco de limao

2 colheres (sopa) de azeite

1 colher (sopa) de sementes de linhaca dourada
1 colher (sopa) de salsa picada

1 tomate médio sem sementes picado

2 cenouras médias raladas

1 copo de requeijao (opcional)

200 g de queijo cortado em cubos (opcional)

Pimenta-do-reino ou siria e sal a gosto

Pode passar a mandioca no processador para deixar a massa mais homogénea. A mandioca serve para dar a “liga”
a receita. Sendo assim opcional o uso de requeijao e queijo. Para uma receita vegana, utiliza-se apenas a
mandioca (ou aipim, ou macaxeira, depende da sua regiao). Sugiro apenas aumentar consideravelmente a

guantidade de mandioca quando nao utilizar os lacteos.
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