
BANANA COM LEITE CONDENSADO NO MICRO-ONDAS
INGREDIENTES

3 bananas grandes

1 caixinha de leite condensado

2 colheres (sopa) de achocolatado em pó

cravos-da-índia para decorar

MODO DE PREPARO

Descasque a bananas e amasse em uma tigela grande.

Adicione o leite condensado e o achocolatado em pó.

Misture e leve ao micro-ondas por 6 minutos.

Retire do micro-ondas e sirva em uma xícara.

E decore com o cravo-da-índia.
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