1 manga com casca
1 maracujd

suco de 1 laranja

1 copo de dgua

2 colheres de aclcar

gelo a gosto

Pique a manga com casca e coloque no liquidificador
Junte com a polpa do maracuja, o suco da laranja, o agUcar e a dgua
Bata tudo muito bem

Quando estiver pronto, coe em um copo e acrescente o gelo
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