6 bananas

1 lata de creme de leite

Descasque as bananas, corte em rodelas, coloque em um saquinho e congele.
Bata as bananas congeladas com o creme de leite (sem soro)

O ideal é bater com um mixer.

Se for no liquidificador, as bananas muito duras podem forcar o aparelho

Neste caso é melhor que as bananas descongelem um pouco (figuem mais moles)
Bata até ficar um creme consistente.

Sirva (consumo imediato).
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