
SUCO DE LIMÃO, CENOURA E LARANJA
INGREDIENTES

2 laranjas

8 limões

1 cenoura

adoçante a gosto

gelo a gosto

MODO DE PREPARO

Esprema os cítricos separadamente

Rale a cenoura

Bata primeiro a laranja e a cenoura e depois acrescente aos poucos o suco do limão (se o limão bater por muito
tempo amarga)

Acrescente o adoçante

Sirva com gelo
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