1 lata de leite condensado diet
1 caixa de creme de leite light
100 ml de dgua para dissolver a gelatina

12 g de gelatina sem sabor dissolvida

1 xicara de frutose

1/2 xicara de 4dgua

Leve os ingredientes ao fogo até dar o ponto desejado.
Deixe a calda esfriar.

Cologue em uma forma com furo no meio, aro 18.

Bata todos os ingredientes no liquidificador.
Coloque na forma.

Leve para geladeira por 6 horas.
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