1 xicara de farinha de trigo

1/2 xicara de acgUcar(qualquer um tipo)

1/2 xicara de leite ou dgua

um ovo

4 colheres (sopa) de margarina ou manteiga

1 pitada de sal

1 colher (café) de fermento (opcional)

3 colheres (sopa) de achocolatado ou chocolate em pé (para bolo sabor chocolate)

1/2 banana para fazer o bolo de micro de banana (para bolo sabor banana)

Numa xicara, misture a farinha, o chocolate em p6 (para o bolo de chocolate), o aclcar, o sal e o fermento.

Depois de misturar todos os os ingredientes em pd, derreta a margarina ou manteiga no micro-ondas por 15

segundos.

Misture a manteiga ou margarina com o leite e o ovo.

Misture tudo (os ingredientes secos e liquidos) até ficar bem homogéneo.
Depois coloque a banana (se for fazer o bolo de banana).

Cologue no microondas por 1 minuto e 4 segundos para micro-ondas potentes.

Deixe 2 minutos e 40 segundos para um micro-ondas menos potente.
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