1 copo de leite integral

1 barra de chocolate

1/2 lata de leite condensado
2 colheres de amido de milho

1 caixa de creme de leite

Pique a barra de chocolate.

Coloque o leite no fogo.

Adicione o chocolate picado e mexa até dissolver.
Dissolva 0 amido de milho em um pouco de leite frio.
Acrescente na panela e mexa até ficar consistente.
Em fogo baixo, acrescente o leite condensado.

Desligue o fogo e adicione o creme de leite.
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