1 kg de filé de frango sassami
2 potes de requeijao

2 pote de nata

1 pacote de sopa de cebola

1 pacote de creme de cebola

azeite para untar

Misture a sopa e o creme de cebola.

Faca um corte no meio dos filés.

Passe bem os frangos na mistura, como se estivesse empanando-0s.

Unte um refratario com azeite.

Distribua os frangos temperados no refratério e evite colocar um em cima do outro.
Em outro pote, misture as natas e os requeijoes.

Quando obter uma mistura homogénea coloque por cima do frango.

Leve ao forno a 2202 C por no minimo 45 minutos.

Quando o molho comecar a borbulhar, sem retirar o frango do forno, corte um pedacinho de frango para ver se
esta cozido.
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