
SALADA DE ALFACE, RÚCULA COM IOGURTE E MORANGO
INGREDIENTES

1 pé de alface americana bem lavado e escorrido

1 pé de rúcula lavado e escorrido

1 caixa de morango lavado

3 colheres (sopa) de iogurte natural

1 colher (chá) de mel

1 colher (sopa) de azeite

MODO DE PREPARO

Misture o azeite, iogurte e o mel; reserve.

Em uma travessa, monte as folhas de alface e rúcula espalhando o morango cortado ao meio por cima.

Tempere a salada com o molho reservado.
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