
CHÁ DE CAMOMILA COM LIMÃO, LARANJA E MEL
INGREDIENTES

2 copos cheios de água

1 pacotinho de erva de camomila

1 limão

2 laranjas

4 colheres de açúcar

1 colher cheia de mel

MODO DE PREPARO

Em uma leiteira coloque todos os ingredientes e deixe ferver bem.

Quando terminar a fervura, coe o chá e sirva-se.
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