
MINGAU DE BATATA-DOCE – IDEAL PARA QUEM MALHA E GOSTA DE
VARIAR

INGREDIENTES

1 batata-doce média

1 copo de leite

açúcar a gosto

MODO DE PREPARO

Cozinhe a batata.

Após cozida, coloque-a no liquidificador.

Acrescente o leite e bata até dar ponto de mingau.
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