1 sache para cha de maracuja
1 saché para cha de camomila
1 saché para cha de hortela

250 ml de agua fervente

Ferva a agua.

Desligue o fogo e acrescente 0s sachés.
Deixe em infusao por 10 minutos.
Beber quente ou gelado.

Se preferir, adocar a gosto.
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