
PÃO DE QUEIJO FIT (NA FRIGIDEIRA)
INGREDIENTES

1 ovo

2 colheres (sopa) de polvilho azedo

1 colher (sopa) de iogurte natural

1 colher (sopa) de água

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Bata todos ingredientes no liquidificador (ou mixer).

Depois coloque essa mistura em uma panela pequena ou frigideira antiaderente.

Tampe a panela/frigideira e espere cerca de dois minutos.

Vire pra "assar" o outro lado.
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