240 ml de agua

2 colheres (sopa) de aclcar

3 colheres (sopa) de pasta de amendoim ou manteiga de amendoim integral
2 colheres de margarina com sal

50 g de farinha de nozes

300 g de farinha integral

2 colheres (chd) de fermento bioldgico seco

100 g de amendoim sem pele e sem sal

Colocar todos os ingredientes no reservatério da multi pane na ordem da receita.

Separe 50 g de farinha de nozes e 50 g de amendoim sem pele para jogar em cima, apds o segundo apito da
maquina.

Escolha a opcdo 1 na maquina, cor da casca 2 e quantidade 2 e aperte iniciar.

Dentro de 3 horas seu pao de amendoim integral saird quentinho.
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