2 xicaras de farinha de rosca

2 xicaras de farinha de milho em flocos
1 xicara de 6leo

3 cenouras grandes

1 dente de alho

1 cebola média picada

1 xicara de azeitonas picadas
cheiro-verde a gosto

sal a gosto

Bata no liquidificador as cenouras descascadas, o éleo e o alho.
Coloque em uma travessa.
Acrescente os outros ingredientes. Misture bem.

Sirva.
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