1 lata de leite condensado

2 caixas de creme de leite

200 g de iogurte natural

1 pacote de suco em pé sabor morango
6 morangos picados

1/2 liméo

Bata todos os ingredientes no liquidificador.
Leve para gelar na geladeira por duas ou trés horas.

Depois de gelado sirva-se em seguida.
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