
FRANGO ENROLADO COM QUEIJO BRANCO
INGREDIENTES

8 filés de peito de frango

8 fatias finas de queijo branco

2 tomates fatiados

azeite

tempero pronto sabor frango

orégano

manjericão

MODO DE PREPARO

Tempere os filés de frango com o tempero pronto.

Pegue um filé de frango temperado e coloque sobre o filé uma fatia de tomate, uma fatia de queijo branco e
orégano.

Enrole o filé de frango já recheado e prenda com um palito de dente.

Faça o mesmo processo com os demais filés, acomodando-os em uma assadeira.

Regue com o azeite e polvilhe manjericão. Se preferir, coloque cubos de queijo branco por cima dos filés para
gratinar.

Leve ao forno por aproximadamente 40 minutos ou até que esteja dourado.
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