macarrao de sua preferéncia
1 latinha de atum

1 latinha de sardinha

1 tomate

1/2 cebola

1 caixinha de creme de leite

mostarda a gosto

Prepare o macarrao normalmente, nao esquecendo de colocar sal.
Enguanto o macarrao esta no fogo, corte em quadradinhos a cebola e o tomate.

Misture o creme de leite e a mostarda, como a mostarda tem um gosto forte, coloque aos poucos e prove, até que

chegue no ponto de sua preferéncia.
Apos isso, acrescente os demais ingredientes ao creme de leite e mostarda.

Ap6s 0 macarrao pronto, misture ao molho.
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