1 xicara de avelds

1 xicara de cacau

1 colher (chd) de sal rosa do himalaia
1/3 de xicara de agave

1 colher (chd) de extrato de baunilha

1 1/2 colher (sopa) de 6leo de coco

Processe as avelds até que fiqguem bem moidas.

Coloque o cacau, o sal rosa, 0 agave a baunilha e processe tudo.
Adicione, ao processamento, o 6leo de coco lentamente.
Processe até obter uma mistura homogénea.

Se precisar, acrescente mais 6leo de coco.
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