1 xicara de fubd
1 xicara de 4gua fria
2 1/2 xicara de agua fervente

sal a gosto

Misture o fubd com a 4gua fria.

Acrescente a dgua fervendo e o sal. Misture bem.
Leve ao micro-ondas por 3 min em poténcia alta.
Apos, retire e mexa novamente.

Coloque no micro-ondas por mais 6 minutos.
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