1 lata de leite condensado
1 lata de creme de leite
3 colheres (sopa) bem cheias de creme de avela

1 barra de chocolate meio amargo (opcional)

Leve todos os ingredientes em fogo médio e misture bem até desgrudar da panela.

Leve a um refratdrio para esfriar e use para cobertura de bolo, ou brigadeiro de colher.
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