
TORTA DE MORANGO DIET
INGREDIENTES

MASSA:

Massa:50 g de margarina

1 clara

1 pitada de sal

1 xícara de farinha de trigo

RECHEIO:

Recheio:1 caixa de pudim de baunilha diet

2 xícaras de leite

COBERTURA:

Cobertura:1 pacote de gelatina de morango diet

1 xícara de água

2 xícaras de morangos

MODO DE PREPARO

RECHEIO:

Recheio:Leve o pudim e o leite ao fogo baixo, e mexa até engrossar.

Bata na batedeira para que não fique uma crosta por cima, deixe esfriar e jogue sobre a massa já assada.

Leve à geladeira.

COBERTURA:

Cobertura:Dissolva a gelatina na água normalmente. Deixe esfriar até obter a consistência de clara de ovo.

Retire a torta da geladeira, corte os morangos e ponha sobre o creme.

Jogue a gelatina sobre os morangos e devolva à geladeira.
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