1 lata de milho (use a mesma lata para os outros ingredientes)
1 lata de leite

1 lata de 6leo

1 lata de milharina

1 lata de acgUcar

3 ovos

1 pitada de sal

1 colher (sopa) de fermento em pé

Bata todos os ingredientes no liquidificador (menos o fermento).
Unte a assadeira com 6leo, e polvilhe com acucar e canela.
Adicione o fermento e misture manualmente.

Despeje na assadeira com furo no meio.

Deixe 30 minutos no forno a 120° C.
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