
SANDUÍCHE DE ATUM
INGREDIENTES

2 latas de atum enlatado sem molho

pães de forma

1 pacote de molho de tomate napolitano

2 cenoura ralada em tiras

1 tomate cortado em cubos

1 cebola refogada cortada em cubos

MODO DE PREPARO

Misture tudo, menos o pão, no fogo e mexa até ter engrossar o molho.

Coloque no pão.
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