
PANQUECA DE FARELO DUKAN
INGREDIENTES

1 colher (sopa) de farelo de aveia

1 ovo

1 colher (sopa) de água

1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Bata os ingredientes com um garfo.

Faça a panqueca em uma frigideira antiaderente.

Recheie a gosto.
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