2 leite condensado

3 creme de leite

1 iogurte natural

2 sucos de uva prontos

500 g de uvas sem sementes

Bata no liquidificador os cremes de leite e 0s sucos por 3 minutos.
Acrescente o iogurte e o leite condensado e bata por mais 3 minutos.
Lave e seque as uvas.

Em uma tigela, coloque 0 mousse e misture as uvas.

Deixe gelar por 5 horas.
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