
PANQUECA NATURAL DE FUBÁ
INGREDIENTES

2 colheres (chá) de fubá

1 colher (chá) de açúcar mascavo (ou açúcar branco)

1/2 xícara de leite de coco natural

1 ovo caipira batido

1 colher rasa de bicarbonato de sódio

1 colher (sopa) de coco ralado

MODO DE PREPARO

Bata por um minuto o ovo.

Acrescente açúcar e bata até dissolve-lo.

Adicione fubá até virar um creme.

Acrescente o coco ralado e por último o bicarbonato.

Coloque porções na frigideira até dourar. Vira de lado.
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