1 lata de leite condensado
1 lata de creme de leite
1 lata de leite (mesma medida do leite condensado)

1 caixa de maria mole (do sabor da sua preferéncia)

Dissolva a maria mole no leite quente.

Bata todos ingredientes no liquidificador e coloque para gelar de um dia para o outro.
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