1 caixa de morangos
leite gelado
acucar a gosto (ou outro adocante de sua preferéncia)

1 banana (opcional)

Lave e limpe o morango e coloque-os de molho em uma tigela com 4gua.
Depois de lavar todos os morangos, coloque-os na tigela, dé uma Gltima lavada.
Em sequida, pegue o leite e 0s morangos e coloque-os dentro do liquidificador.

Coloque primeiro os morangos, em seguida coloque o leite (cologue o leite até um pouco abaixo dos morangos

para ficar mais grosso, se quiser mais ralo é sé colocar um pouco acima dos morangos).

Bata bem, depois adicione o aclcar.
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